关于开展“5.25”大学生心理健康教育宣传活动月的方案

(海甸校区)

为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，促进学生了解心理健康知识，增强大学生的自我心理保健意识，养成正确的心理健康观念，培养学生健全的心理素质，构建和谐校园，丰富校园文化，特此开展系列大学生心理健康教育活动。

一、活动主题： 和谐海大  关注心灵  快乐成长

二、活动时间： 2008年5月15日—5月27日。
三、主办单位： 学 生 工 作 处  
四、承办单位：各学院、大学生心理学协会

五、活动领导小组：
组  长：王大群处长

副组长：陈卫东副处长、王茂钢副书记、邱志春副书记、

冯广波副书记、韩力光副书记、陈泰义副书记、

于钦华副书记、孙晓媛副书记、黄丽芹副书记、

金晟副书记

指导教师：何欢宝老师、傅安国老师、孙婧老师

     组    员：各学院负责心理健康教育老师、卢永春、闫丽丽 

六、活动内容
本次活动内容主要有：开幕式、心理电影展播与赏析、现场心理咨询、心理知识展板巡游、心理征文和心理漫画大赛、大学生心理健康讲座、大型现场互动活动、综合心理沙龙、心理素质拓展、心语传话筒、心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛、大学生就业与职业规划心理调适的专题讲座、心理健康教育宣传月总结及颁奖仪式。

七、宣传形式

校内：宣传板、横幅、宣传单、海报、喷绘、校广播站 、校网页      

校外：海口电视台、海南广播电台  南国都市报  海口晚报等媒体

八、活动安排         
（一）心理征文和心理漫画大赛

1、时 间：5月15日----5月25日 

2、参赛人员：我校全体大学生

3、主 题：珍爱自我，感怀人生

4、设计要求：

（1）突出主题，反映生活

    （2）内容真实，感情丰富

5、征文形式：不限。诗歌、散文、随笔、小小说均可。诗歌不超过30行，其他作品不超过2000字。 

   6、奖项设置:  一等奖1名  荣誉证书与奖品

        二等奖2名  荣誉证书与奖品

      三等奖 3名  荣誉证书与奖品

7、交稿方式：一式两份  电子稿交到：xinyuan2010@126.com    打印稿交到：社团一条街心协办公室或海韵文学社办公室信箱（获奖名单将由宣传板和校园广播揭示）。

8、活动安排：

（1）5月15日中午把征文海报贴在学生区海报栏；

     （2）5月24日由三大社团及人文学院相关老师组成联合评议组，选出获奖优秀作品；

     （3）5月25日 通过海报、校广播站公告获奖作者及作品，并由专人通知作者本人。并颁发证书及奖品；

    （4）5月26日将优秀作品并五月系列活动照片通过板块集中展览。

9、主 办：学生处   承办：心协宣传部   

协 办:  美术协会  海韵文学社

10、负责人：刘萧（心协） 李华林（美协） 朱广沪（文学社）

（二）心理电影展播与赏析系列【一】
1、时 间：5月17日晚19：00---22：30   

2、地 点: 模拟法庭

3、专 家：一名

4、影 片：《肖声克的救赎》、《记忆碎片》

5、主 题：心灵深处总有一片天

6、目 的：通过心理电影的播放和针对性的点评，让同学们在放松的同时学到心理健康知识，进一步认识和挖掘内心空间，完善自我人格。同时，活动有助于弘扬校园文化，营造健康的人文环境。

7、活动安排：

（1）5月15日宣传部通过海报、横幅进行宣传通告；

        （2）5月16日把影片下载备好，并留备份；

         （3）5月17日18：20分工作人员进入场地进行布置，并安排好同学入场；

（4）主持人引见老师，并介绍活动流程，现场秩序。

8、主  办：学生处   承  办：心协学术与编辑部   

9、负责人：蒋 栋  夏淑燕

（三）心理知识展板巡游

1、时 间：5月19日中午   

2、地 点: 第二食堂前

3、主 题：心理知识你我行

4、形 式：各学院学生会负责出一板块，心协出两块板块，内容由心协负责安排，5月23日分散放于各公寓楼展观。

5、活动安排:

（1）5月15日把各学院板块内容分发给相关学院，并交代相关事宜；

（2）5月18日检查各学院板块完成情况，并集中抬到心协办公室；

（3）5月19日中午统一摆放到第一食堂前树荫下；

（4）5月23日分别放于各公寓楼 27日返还各学院。

6、主 办：学生处   承办：心协外联部    协办：各学院学生会  

7、负责人：韩飞  罗秀芳  

（四）心理健康活动月开幕式

1、时 间：5月20日下午15：00—15：30 

2、地 点：行政报告楼

3、参加人员：校领导、学生处、校心理咨询中心负责人、各学院心理辅导员与团委、学生会主要干部、各公寓楼辅导员、校心协全体干部与会员。
4、议 程： 

（1）主持人介绍莅临领导、老师和各代表队；

（2）请校领导讲话致开幕词；

（3）主持人介绍心理健康月活动安排事项；

（4）心理辅导员代表发言；

（5）学生代表发言等。 

（6）宣布进入讲座环节 

（五）大学生心理健康讲座

1、时 间：5月20日 下午15：40----16：40 

2、地 点：行政报告楼

3、专 家：待定 

（六）大学生心理健康专家现场咨询

1、时 间：5月20日下午17：00----18：30

2、地 点：第一食堂前树荫下

3、专 家：五---六名专家间隔排开
4、活动安排：

（1）宣传部提前一天通过横幅、宣传单、校广播站进行综合宣传，并负责场地的横幅悬挂；

（2）专家用水、桌椅、笔、纸等各类设备提前一小时准备完毕；

（3）外联部负责组织领导、专家等入场；

（4）宣传部负责准备好专家个人简介的海报。
5、主 办：学生处   承办：心协秘书处  艺剧部   协办：各学院学生会  

6、负责人：简易  韩艳  张阳阳  祁云龙  郭冬辉

（七）“和谐海大、关注心灵、快乐成长”主题教育班会
1、目的：为普及大学生的心理健康知识，引导学生树立科学的心理健康理念，教育学生学会一般的心理调适方法，提高全校学生心理素质。
2、时间：5月14日-5月25日
3、负责单位：学生工作处  各学院
4、负责人：何欢宝、各学院心理健康辅导员
 具体活动要求由学生工作处另行通知。（详见关于开展心理健康教育主题班会的通知）
（八）大学生综合心理沙龙
1、时 间：5月23日 19：00-----22：00  

2、地 点：3—102教室  3—103教室

3、专 家：两名（每教室一名）

4、主 题：和谐人际关系与正确恋爱观

5、目 的：此沙龙主题为恋爱与交际，围绕此问题展开游戏、心理测试、现场问答等一系列活动，让参与人员体会领悟一些心得，发现一些问题，共同探讨。
6、活动安排：

（1）5月20日宣传部通过海报、横幅进行宣传通告；

          （2）5月21日---22日 准备一些典型问题，以起带头作用；并准备好相关游戏物品等；

          （3）5月23日18：20分工作人员进入场地进行布置。

7、主 办：学生处   承 办：心协朋辈交流部   

8、负责人：汪丽红 王金玉

（九）心理素质拓展——团队协作训练

1、时 间：5月24日 下午17：00----18：30   

2、地 点：起点草坪

3、专 家：两名

4、主 题： 沟通友谊 你我偕行

5、目 的：借此让每一位同学能够感受到快乐，在活动中，同学们可以敞开心扉，真诚相待。活泼的同学很快融入集体，借此机会认识很多有共同兴趣的同学，展示了自己的个性，让同学在一起开心交谈，合作；腼腆的同学虽不能大胆的发表己见，但也感受到互相的信任和融合，同时还有来自朋友的关心与帮助。在大家快乐时光中，消除了恐惧与陌生，充满了希望与热情。也展现心理教育的趣味性。

6、活动安排：

（1）5月20日确定好具体内容，把活动内容通告给各参加学院学生会；

（2）5月23日统计好参与学生会，并编排训练顺序、对抗团队等，并通知相关学生会，宣传部负责好宣传工作；

（3）5月24日 下午17：00 活动进行，主持人介绍指导老师，参与团队、及活动流程、包括相关规则等。

7、主 办：学生处  承办：各学院、心协素质拓展部  

8、负责人：廖象 林小童

（十）心理电影播展与赏析系列【二】
1、时 间：5月24日晚19：00---22：30   地点:待定

2、影 片：《美丽心灵》、《沉默的羔羊》

3、专 家：1名

4、主 题：心灵深处总有一片天

5、目 的：通过心理电影的播放和及针对性的点评，让同学们在放松的同时学到心理健康知识，进一步认识和挖掘内心空间，完善自我人格。同时，活动有助于弘扬校园文化，营造健康的人文环境. 

6、活动安排：

（1）5月22日宣传部通过海报、横幅进行宣传通告；

（2）5月23日把影片下载备好，并留备份；

（3）5月17日18：20分工作人员进入场地进行布置，并安排好同学入场；

（4）5月主持人引见老师，并介绍活动流程，现场秩序。

7、主 办：学生处   承办：心协学术与编辑部   

8、负责人：蒋 栋  夏淑燕

（十一）“心语传话筒”现场互动活动
1、时 间：5月25日下午17：00----19：30    

2、地 点：7号宿舍楼前

3、主 题：小小纸片  你我珍惜

4、目 的：让同学们把平日对同学朋友忽略的真心话表露出来，一声“感谢” 一份“祝福” 一语“道歉”，最简单的朴实语句 代表的是最真诚的心里话。通过心协把纸片送到对方手中，架起学生友谊桥梁。

5、活动安排：

（1）5月24日前把活动用品准备完毕；

（2）5月25日中午横幅宣传 ，下午16：30把桌子等各类物品摆放好；

（3）活动期间，工作人员分为引导组、协作组、信箱保存组、后勤保障组等；

（4）19：30分后按原定编组，将信件分别送入相关宿舍。
6、主  办：心理学协会    

7、负责人：简 易   汪丽红

（十二）心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛

1、时 间：5月15日----5月25日 

2、参赛单位：各学院学工办

3、内容：自定（与大学生心理健康教育相关内容）

4、设计要求： 

（1）主题突出；（2）实用性强；（3）图文并茂

5、奖项设置: 一等奖1名  荣誉证书与奖品

             二等奖2名  荣誉证书与奖品

             三等奖 3名  荣誉证书与奖品

6、活动安排：

（1）5月24日前各学院学工办负责设计并制作好橱窗的形式、内容。

（2）5月25日下午由学生处与各学院相关老师组成联合评议组进行现场评选。

（十三）大学生就业与职业规划心理调适的专题讲讲座
1、时 间：5月20日 下午15：00----16：30 

2、地 点：行政报告楼

3、专 家：待定 

（十四）“5.25”心理健康教育宣传月活动总结及颁奖仪式
1、时 间：5月20日下午16：40—17：30 

2、地 点：行政报告楼

3、参加人员：校领导、学生处、校心理咨询中心负责人，各学院心理辅导员与团委、学生会主要干部、各公寓楼辅导员、校心协全体干部与会员以及各学院部分学生。
4、议 程：

（1）主持人介绍莅临嘉宾、领导和老师

（2）学生工作处领导针对心理健康月活动总结发言

（3）心理辅导员代表发言

（4）学生代表发言等

（5）请校领导讲话

（6）主持人宣布评奖结果

（7）颁奖

海南大学学生工作部（处）
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