海南大学学生工作处文件

学工〔2009〕3号

海南大学2009年“5.25”大学生心理健康教育

宣传活动月实施方案
为进一步加强我校大学生心理健康教育工作，促进学生了解心理健康知识，增强大学生的自我心理保健意识，养成正确的心理健康观念，培养学生健全的心理素质，构建和谐校园，丰富校园文化，特此开展系列大学生心理健康教育活动。

一、活动主题：和谐海大，关注心灵，快乐成长

二、活动时间：2009年5月1日—5月30日。

三、主办单位：学生工作处

四、承办单位：各学院、海南大学大学生心理学协会

五、活动内容：

本次活动内容主要有：心理征文和心理漫画大赛、万人签名活动，发放健康纪念书签、心理健康活动月开幕式暨名家论坛之大学生心理健康专题讲座、心理电影展播与赏析系列、心理知识展板巡游、大学生心理健康专家现场咨询、“和谐海大、关注心灵、快乐成长”的主题班会、大学生综合心理健康沙龙、母亲节“心语亲情传话筒”现场互动活动、心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛、海南大学2009年第一期心理辅导员培训班、“5.25”心理健康教育宣传月活动总结表彰大会、海南大学第一届心理情景剧汇演。
六、宣传形式：

校内：宣传板、横幅、宣传单、海报、校广播站、校网页等。

校外：海口电视台、海南广播电台、南国都市报、海口晚报等媒体。

七、活动安排：

（一）心理征文和心理漫画大赛
1、时间：5月1日----5月15日 
2、参赛人员：我校全体大学生
3、主 题：珍爱自我，感怀人生
4、设计要求：
（1）突出主题，反映生活
（2）内容真实，感情丰富
5、征文形式：不限。诗歌、散文、随笔、小小说均可。诗歌不超过30行，其他作品不超过2000字。 
6、奖项设置:一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
7、交稿方式：一式两份,电子稿发到453355203@qq.com;打印稿交到社团一条街心协办公室或海韵文学社办公室信箱（获奖名单将由宣传板和校园广播揭示）。
8、活动安排：
（1）5月1日中午把征文海报贴在学生区海报栏；
（2）5月12日由三大社团及人文学院相关老师组成联合评议组，选出获奖优秀作品；
（3）5月14日 通过海报、校广播站公告获奖作者及作品，并由专人通知作者本人。并颁发证书及奖品；

（4）5月15日将优秀作品并五月系列活动照片通过板块集中展览。

9、承办：海南大学大学生心理学协会、美术协会、海韵文学社

（二）万人签名活动，发放健康纪念书签

1、活动时间：5月5日中午11：30——13：00

2、活动目的：让我校大学生认识到心理健康的重要性，是心理知识得到更广泛的宣传和普及。

3、活动方式：心理学协会自制书签，上面写有“关爱自我，关爱心灵”，让同学们在写有“我爱我——给心里一片晴空”的条幅上自发签名，并发放书签。结束后，将条幅悬挂。

4、活动主题：关爱自我，关爱心灵

5、参加人员：我校全体大学生

（三）心理健康活动月开幕式暨名家论坛之大学生心理健康专题讲座

1、时间：5月5日下午15：00—15：30（初定，以通知为准）

2、地点：行政报告楼（联谊馆）（初定，以通知为准）

3、参加人员：校领导、学生处、校心理咨询中心负责人、各学院心理辅导员与团委、学生会主要干部、各公寓楼辅导员、校心协全体干部与会员。

4、宣传：

校内：宣传板、横幅、海报、校广播站 、校网页等

校外：海口电视台、海南广播电台  南国都市报  海口晚报等媒体

5、议程：

（1）主持人介绍莅临领导、来宾

（2）学生处领导宣读《关于开展2009年“5.25”大学生心理健康教育宣传活动月的通知》

（3）请校领导讲话

（4）主持人宣布开幕式结束

（5）主持人宣布名家论坛之大学生心理健康专题讲座

①主持人介绍主讲人简历；②讲座；③答疑交流；④主持人宣布讲座结束

（四）心理电影展播与赏析系列

1、时间：5月8日和9日晚19:00---22:30   

2、地点:学校起点草坪

3、专家：待定

4、影片：《心灵捕手》、《勇敢的心》、《8英里》、《大鱼》

5、主题：心灵深处总有一片天

6、目的：通过心理电影的播放和针对性的点评，让同学们在放松的同时学到心理健康知识，进一步认识和挖掘内心空间，完善自我人格。同时，活动有助于弘扬校园文化，营造健康的人文环境。

7、活动安排：

（1）5月1日宣传部通过海报、横幅进行宣传通告；

（2）5月5日联系好影片播放事宜；

（3）5月8日15：20分工作人员进入场地进行布置，并安排好同学入场；

（4）主持人引见老师，并介绍活动流程，现场秩序。

8、承办：海南大学大学生心理学协会

（五）心理知识展板巡游

1、时间：5月18日中午   

2、地点: 第一食堂前

3、主题：心理知识你我行

4、形式：各学院学生会负责出一板块，心协出两块板块，内容由心协负责安排，5月22日分散放于各公寓楼大门前展览。

5、活动安排:

（1）5月10日各学院制作好板块内容，并进行板块设计；

（2）5月18日各学院板块统一摆放到第一食堂前树荫下；

（3）5月22日分别放于各公寓楼 27日返还各学院。

6、承办：海南大学大学生心理学协会、各学院学生会  

（六）大学生心理健康专家现场咨询

1、时间：5月19日下午16：30----18：00

2、地点：第一食堂前树荫下

3、专家：五---六名专家间隔排开

4、活动安排：

（1）宣传部提前一天通过横幅、宣传单、校广播站进行综合宣传，并负责场地的横幅悬挂；

（2）专家用水、桌椅、笔、纸等各类设备提前一小时准备完毕；

（3）外联部负责组织领导、专家等入场；

（4）宣传部负责准备好专家个人简介的海报。

5、承办：海南大学大学生心理学协会、各学院学生会

（七）“和谐海大、关注心灵、快乐成长”的主题班会

1、班会目的：帮助学生树立正确的人生观、价值观和世界观，倡导积极向上的生活态度，营造愉快和谐的校园文化氛围。

2、活动对象：全校大一至大三各学生班级

3、班会时间安排：5月10日-5月26日

4、班会地点：班级自定

5、班会负责人：班主任、心理委员、班长、团支书等。

6、奖项设置：一等奖2名，奖金300元；二等奖6名，奖金200元；三等奖8名，奖金100元。每个学院推荐1-3个班级参加全校优秀班级评选。

（八）大学生综合心理健康沙龙

1、时间：5月13日——26日  

2、地点：多媒体教室

3、专家：待定 

4、主题：建立和谐人际关系、学会自我释放压力和构建健康心理

5、形式：围绕主题展开游戏、团队协作训练、心理解读、现场问答等一系列活动。
6、活动安排：

（1）5月20日宣传部通过海报、横幅进行宣传通告；

（2）5月21日---22日 准备一些典型问题，以起带头作用；并准备好相关游戏物品等；

（3）5月23日18：20分工作人员进入场地进行布置。

7、意义：借此让每一位同学能够感受到快乐，在活动中，同学们可以敞开心扉，真诚相待。活泼的同学很快融入集体，借此机会认识很多有共同兴趣的同学，展示了自己的个性，让同学在一起开心交谈，合作；腼腆的同学虽不能大胆的发表己见，但也感受到互相的信任和融合，同时还有来自朋友的关心与帮助。在大家快乐时光中，消除了恐惧与陌生，充满了希望与热情。也展现心理教育的趣味性。

（九）母亲节“心语亲情传话筒”现场互动活动

1、时间：5月10日中午11:30——13:00 （母亲节）

2、地点：第二食堂门前

3、主题：小小纸片，传递真情

4、目的：

了解母亲节的来历，让同学们把平日不能对母亲说出真心话表露出来，一声“感谢” 一份“祝福” 一语“道歉”，最简单朴实的语句代表的是子女为母亲送上节日的祝福和对母亲的爱。

5、活动安排：

（1）准备好当天所需要的物资并检查并悬挂写有“母亲，我会永远爱您”的条幅

（2）在食堂门前摆出写有母亲节的来源的板块和说明活动方式

（3）摆出纸笔请同学们为母亲写下节日的祝福

（4）协会会员帮同学们把给母亲的祝愿粘在空白纸板上，从中选出部分最具代表性的纸片制作成贺卡寄给其母亲，同时电话转达其对母亲的祝福。

6、承办：海南大学大学生心理学协会、各学院学生会

（十）心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛

1、时 间：5月15日----5月25日 

2、参赛单位：各学院

3、内容：自定（与大学生心理健康教育相关内容）

4、设计要求：(1)主题突出；(2)实用性强；(3)图文并茂

5、奖项设置:一等奖1名，二等奖2名，三等奖 3名

6、活动安排：

（1）5月24日前各学院学工办负责设计并制作好橱窗的形式、内容；

（2）5月25日下午由学生处与各学院相关老师组成联合评议组进行现场评选；

（3）活动结束后，各学院须开辟专栏继续展览设计好的宣传橱窗，并定期予以更新。
（十一）海南大学2009年第一期心理辅导员培训班
	序号
	时间
	主题
	主讲人
	地点
	培训对象

	1
	2009年3月16日下午
	《大学生心理卫生与咨询概述》
	马 莹
	3-304
	各学院心理辅导员

	2
	2009年3月17日下午
	《大学生心理健康的标准》
	马 莹
	行政大报告厅
	各学院心理辅导员和主管学生工作领导

	3
	2009年5月12日
	《识别心理危机及干预》
	马 莹
	待定
	各学院心理辅导员

	4
	2009年5月19日下午
	《大学生人格障碍》
	马 莹
	待定
	各学院心理辅导员

	5
	2009年5月26日下午
	《如何识别心理障碍与精神疾病》
	马 莹
	待定
	各学院心理辅导员和主管学生工作领导


（十二）“5.25”心理健康教育宣传月活动总结表彰大会

1、时 间：5月29日晚上19：30—21：30 

2、地 点：行政报告楼

3、参加人员：校领导、学生处、校心理咨询中心负责人，各学院心理辅导员与团委、学生会主要干部、各公寓楼辅导员、心理学协会全体干部与会员以及各学院部分学生。

4、总结表彰大会议程：

（1）主持人介绍莅临嘉宾、领导和老师

（2）学生工作处领导针对心理健康月活动总结发言

（3）心理辅导员代表发言

（4）学生代表发言等

（5）请校领导讲话

（6）主持人宣布评奖结果

（7）颁奖

（十三）海南大学第一届心理情景剧汇演

各学院围绕心理健康主题选送一个自编、自导、自演的心理情景剧参加比赛（节目演出时间限定在8分钟之内）。
（附：海南大学第一届心理情景剧策划书）
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