麻疹预防知识 
麻疹是由麻疹病毒引起的急性呼吸道传染病，多发生于冬春两季。临床表现以发热、流涕、打喷嚏、咳嗽、眼结膜炎、口腔黏膜出斑及全身皮肤斑丘疹等为主。麻疹是一种可防可治的疾病。


一、传染源
病人为麻疹唯一的传染源。该病传染性强，一般认为出疹前后5天均有传染性，易感者直接接触后90%以上可得病。
二、传播途径
麻疹病毒主要通过呼吸道飞沫（如病人咳嗽、打喷嚏时）直接传播。
三、易感人群
凡未患过麻疹又未接种过麻疹疫苗者接触麻疹病人后，均易被感染而发病。麻疹病人恢复后可获得持久的免疫力，极少会第二次感染。6个月以内的婴儿因为母亲供给抗体不容易发病。目前，成人麻疹多见。

四、临床表现

主要是发热、流涕、咳嗽、眼结膜充血、流泪、畏光、精神不振、逐渐全身出现皮疹，先耳后、再面部、再全身。患麻疹后极易发生并发症，主要是并发肺炎、喉炎、心肌炎、脑炎等。

五、预防措施
1、接种疫苗
预防麻疹最好的方法是注射疫苗。麻疹疫苗属国家计划免疫范畴，接种免费。孩子8个月时接种第一次，免疫力一般可持续4～6年，以后再接种第二次。与麻疹病人密切接触者，可进行应急接种预防麻疹。
2、控制传染源
加强对病人的管理，坚持早发现，早诊断，早隔离，早治疗。发现病人后应严格隔离至出疹后5天，如有并发症时应延长至10天。与病人密切接触者应医学观察3周。
3、注意室内空气流通，开窗通风。

4、加强体育锻炼，增强体质。

5、尽量减少人员的流动和聚会活动。
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