
海南大学2012年“5.25”大学生心理健康教育

宣传活动月实施方案

为进一步推动我校大学生心理健康教育工作，大力宣传普及心理健康知识，引导学生树立健康的心理状态，增强自我心理保健意识，培养良好的心理健康观念和健全的心理素质，促进全面发展，现结合上级教育部门和学校的有关会议精神，特此开展系列大学生心理健康教育活动。

一、活动主题：悦纳自我，感恩生活

二、活动时间：4月1日—5月31日

三、主办单位：学生工作处

四、协办单位：各学院、海南大学大学生心理学协会

    五、活动内容
本次活动内容主要有：心理健康活动月开幕式暨大学生心理健康专题讲座、心理健康系列专题讲座、心理海报征集、开心笑脸征集、心理原创作品征集、心理健康知识大型文字图片展、大学生心理健康专家现场咨询、心理健康教育主题班会评比、大学生团体心理辅导活动、母亲节“感恩父母”现场互动活动、心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛、“优秀心理委员”评选活动、“心理健康教育先进个人”评选活动、心理健康教育宣传活动月优秀组织奖评比等。

六、宣传形式

校内：宣传板、横幅、宣传单、海报、校广播站、校网页等

校外：邀请新闻媒体报道
七、活动安排

（一）心理健康活动月开幕式暨大学生心理健康专题讲座

1．时间：4月中旬（具体时间另行通知）
2．地点：原行政楼二楼报告厅
3．参加人员：校领导、学生工作处领导及相关人员、各学院主管学生工作领导、心理辅导员、各学院团委和学生会负责人、各班心理委员、校心理学协会会员、校朋辈心理辅导员。

（二）心理健康系列专题讲座
	讲座主题
	主讲人
	时   间
	地   点
	参与对象

	高校团体带领技术  工作坊
	曹春燕（台湾）
	3月31日-4月1日
	4教511室
	心理辅导员等

	谈谈90后
	著名心理专家李子勋
	4月2日
	思源学堂
	在校师生

	大学生心理健康教育的若干法律问题
	叶英萍
	待定
	待定
	心理辅导员

	认知自我，悦纳自我
	吴九君
	待定
	原行政楼    二楼报告厅
	在校大学生

	爱情心理
	竭  婧
	5月15日
	待  定
	在校大学生


（三）美丽心情原创作品设计大赛
1．目的：通过该项设计大赛丰富学生心理健康教育知识，培养学生创新精神，从而扩大心理健康教育活动的影响力，使得学生能够解开心结，放飞心绪，净化心灵，达到身心和谐发展，做新时代的大学生。
2．活动时间： 4月1日-5月7日

3．参与形式：各学院组织学生以个人形式参赛
4．参赛作品形式
（1）健康海报：以“悦纳自我，感恩生活”为主题，设计一份90*120cm大小的海报，图片文字自拟。

（2）心海指南折页：内容以宣传介绍相关心理健康知识为主，配有学校心理健康教育指导中心的宣传，三折页大小为17*23.5cm，正反面分别为封面和内页。

作品要求：设计作品内容积极向上、富有内涵、寓意深刻，具有特色和新意。
5．比赛流程

5月8日前各学院收集本学院参赛作品的电子版发送到1210051940@qq.com（非电子版作品统一交至海甸校区3号教学楼114室竭老师处），参加评审。此次比赛参赛作品海南大学心理健康教育指导中心有权使用。

6．奖项设置
一等奖3名、二等奖6名、三等奖10名、佳作奖20名。
（四）开心笑脸征集

1．活动内容：在全校范围内征集开心笑脸,引导同学们微笑面对生活,保持心理健康。

2．作品要求：原创真人照片；单人或者多人、微笑或者开怀大笑、正面或者侧面像均可。

3．参赛方式： 5月8日前，以JPG方式发送电子照片至 1210051940@qq.com，并标注照片题目（题目要能反映作品的主题，富有创造性），同时注明作者姓名、系别、联系方式。非电子版照片送至海甸校区3号教学楼114室竭老师处。我们将从作品中评选出开心奖、魅力奖、感染奖、创意奖等予以表彰，并制作开心笑脸宣传展板。
（五）心理原创作品征集

1．目的：丰富大学生的校园生活，陶冶大学生的生活情操，给心理宣传提供一种全新的渠道，使更多同学能从细节中发现生活的纯真，从小事中理解生命的真善美。

2．主题：悦纳自我，感恩生活
3．作品要求

（1）内容：心理情景剧剧本、心理格言、心情故事，心灵讲述，我眼中的心理健康，我与心理咨询等原创作品征集（体裁不限）。

（2）思想积极上进，内容贴近大学生活，具有较强校园信息，体现原创品质。征文鼓励形式多样，新颖活泼。文章需真情实感，创新和个性化。
（3）文稿字数一般不超过3000字。5月18日前请各学院选送5份作品交至海甸校区3号教学楼114室竭老师处，并发送邮件至1210051940@qq.com，标题为“心理征文”。作品上请注明作者的联系方式，学院，班级，姓名（不要求署真实姓名者请在稿件中特别注明）。获奖作品将刊登在学校心理网页上并汇编成册。
4．参赛对象：各学院在校学生

 5．评奖方式：一等奖3名、二等奖7名、三等奖10名、佳作奖若干。
（六）心理健康知识大型文字图片展
1．时间：5月7日
2．地点: 第一食堂前
3．主题：520·525关爱你我
4．形式：各学院学生会负责出一块板块，心理学协会出两块板块，内容自定。
5．活动安排
（1）5月4日前各学院制作好板块内容，并进行板块设计；

（2）5月7日各学院板块统一摆放到第一食堂前树荫下（下雨天时间顺延）；

（3）5月10日分别放于各公寓楼 15日返还各学院。
（七）大学生心理健康专家现场咨询
1．目的：帮助同学们排除心理困扰，减轻心理压力，增强心理素质，提高生活质量，让更多的学生都意识到心理健康的重要性，更好地学习生活。
2．时间：5月25日下午16：30-18：00（下雨改期）
3．地点：第一食堂前树荫下
4．现场咨询专家名单：待定
5．承办：海南大学大学生心理学协会
（八）心理主题班会评比
1．目的：推进我校学生心理工作的开展，提高学生对心理活动的参与度；发挥心理主题班会的作用，推广优秀心理主题班会的经验。学生工作处心理健康教育指导中心将在5·25活动期间进行心理主题班会评比活动。
2．班会主题：微笑面对生活、分享我的成功等 
3．活动对象：全校大一至大三学生班级
4．评比程序：分初评和复评
初评在各学院进行，各学院通过对本院的主题班会进行评选，选出本院的优秀主题班会，数量为大一至大三班级总数的5-10%，报送学生工作处心理健康教育指导中心参加复评。
5．时间安排：初评时间为5月5—17日；复评时间为5月21—27日。
6．奖项设置：一等奖4名；二等奖7名；三等奖12名。

7．报送时间：5月18日前将材料交至海甸校区3号教学楼114室竭老师处。

8．具体要求
（1）主题鲜明、健康积极、重点突出，能够针对大学生的心理特点和校园生活实际，引导、帮助学生解决实际问题，整个班会能自始自终围绕主题展开。
（2）形式新颖，能实现班会主题的要求，得到班级同学的认可。
（3）内容丰富。能够在学校相关精神指导下，结合本班学生实际存在的问题设计班会内容，体现班级特色。

（4）学生参与度高，班级同学的参与率不少于班级人数的80%。
（5）进程流畅，条理清晰，主持人或组织者现场讲解清晰，有感染力。
（6）总结工作完善。活动总结应对主题班会的选题意义、活动筹备、活动举办过程及活动效果进行详细描述，并附有电子档的照片，新闻通讯稿件，图文并茂，有DV拍摄更好。

（九）大学生团体心理辅导活动
1．时间：5月1—20日

2．指导教师：各学院心理辅导员

3．主题：建立和谐人际关系、悦纳自我，善待他人，感恩生活。
4．要求：各学院自行组织本院学生至少进行一次团体心理辅导，围绕主题展开诸如游戏、团队协作训练、心理解读等活动。5月25日前将团体辅导方案、团体心理辅导效果材料（新闻稿和照片）附上电子版交至3号教学楼114室竭老师处。
（十）母亲节“感恩父母”现场互动活动
1．时间：5月13日中午11:00—13:00 （下雨改期）

2．地点：第一食堂门前

3．主题：感恩父母
4．目的：让同学们把平日不能对父母说出真心话表露出来，一声“感谢” 、一份“祝福”、 一语“道歉”，最简单朴实的语句代表的是子女对父母的爱。

5．协办：海南大学大学生心理学协会、各学院心理工作部。
（十一）心理健康教育主题宣传橱窗设计大赛

1．时间：5月15—25日 

2．参赛单位：各学院

3．内容：围绕“悦纳自我、感恩生活”的主题自定与大学生心理健康教育相关内容。
4．设计要求：(1)主题突出；(2)实用性强；(3)图文并茂

5．活动安排
（1）5月24日前各学院负责设计并制作好橱窗的形式、内容，并将橱窗设计的电子版发送至1210051940@qq.com；

（2）5月25日上午由学生工作处组织各学院相关老师进行现场评选；

（3）活动结束后，各学院应在显眼位置继续展览设计好的宣传橱窗。
6．奖项设置:一等奖3名，二等奖4名，三等奖 6名

（十二）海南大学优秀心理委员评选活动
1．目的：为激励广大心理委员积极开展工作，使心理委员机制在促进和谐校园方面起到更大的作用，并以此更好地推进心理健康教育工作。
2．评选对象：班级心理委员、心理学协会成员、朋辈心理辅导员
3．评选条件
（1）道德品质良好，遵守校规校纪，乐于助人，勇于奉献；
（2）积极参加各类心理委员宣传、教育、培训等活动；
（3）认真及时收集和报送班级心理健康信息；
（4）采取多种形式开展丰富的心理健康教育宣传活动；

（5）与心理辅导员保持积极有效的沟通，出现心理危机突发事件，能够及时准确地上报所在学院或学生工作处；
（6）所负责班级心理健康信息完备、工作记录详实，成效明显。 

4．评选办法

（1）各学院推荐2名优秀心理委员参加评选；
（2）海南大学心理学协会推荐4名表现突出的学生干部；
（3）朋辈心理辅导团推荐4名优秀朋辈心理辅导员；
（4）学生工作处组织相关人员进行集体评定。
5．材料报送

5月18日前将优秀心理委员的登记表及个人事迹材料（800-1500字）,电子版和打印版各一份交至3号教学楼114室竭老师处。

（十三）海南大学“心理健康教育先进个人”评选活动

1．目的：激励我校心理辅导员更好地推进心理健康教育工作，服务于学生成长成才；树立榜样、表彰先进。
2．评选对象：各学院心理辅导员
3．评选条件
(1)政治思想合格。认真学习邓小平理论和“三个代表”重要思想，贯彻落实科学发展观，坚持党的基本路线，认真贯彻党的教育方针，积极响应校党委和校行政部门的决策，认真工作，踏实为人。 
(2)职业态度端正。忠诚党的教育事业，师德高尚，教书育人，为人师表。热爱辅导员职业，认真履行辅导员岗位职责，事业心和责任感强。
(3)工作能力突出。主动学习和掌握大学生心理健康教育等方面的理论与方法，创造性地开展工作，贴近实际、贴近生活、贴近学生。
(4)工作成效显著。在开展大学生心理健康教育工作、服务学生成长成才方面取得明显成果，在本次“5.25心理健康教育宣传活动月”期间表现突出，成绩显著。

4．评选办法
(1)填写《海南大学心理健康教育先进个人申请表》，撰写个人工作总结（内容包括政治思想、业务能力、工作业绩及履行职责情况等），于5月18日前将电子版和纸制版各一份交至3号教学楼114室竭老师处。
(2)学生工作处组织相关人员对申报材料和申报个人进行集体评定。
（十四）心理健康教育宣传活动月优秀组织奖评比

1．目的：为进一步推动我校大学生心理健康教育工作的快速发展，增强心理健康教育的宣传教育力度。在全校开展“5.25心理健康活动月”期间，表彰一些表现突出、成绩显著的单位。 

2．评选对象：各学院及海南大学心理学协会
3．申报要求
（1）重视学生心理健康教育工作，紧密围绕学校中心任务开展大学生心理健康教育工作，5.25期间心理健康教育活动丰富多彩，受益面大，效果明显。
（2）通过各种途径宣传普及心理健康知识，如创办刊物、举办讲座等。

（3）在本次5.25心理健康教育宣传活动月期间积极开展工作，各项活动成绩显著。
4．评审办法
由申请单位填写申请表，提交有关业绩证明材料。学生工作处将组织相关人员从工作配合、氛围营造、组织落实、活动效果等方面对各单位材料进行评审，最终评选出优秀组织奖予以奖励。
5．材料报送

各学院请在5月25日前将材料电子版和打印版各一份交至3号教学楼114室竭老师处。
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